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AMA E SERVE

A grandeza do amor repousa invariavelmente na conjugacao do verbo servir.

Sem atividade incessante no bem, nao conseguiremos derramar os valores do coracao.

A prépria natureza é um livro aberto nesse sentido.

Tudo, em torno de nds, é um cantico de trabalho em doa¢des da Eterna Bondade que se evidencia
no mundo, de mil modos diferentes em cada instante de nossa vida...

Por amar, em nome do Pai Misericordioso, serve o sol, sustentando todas as criaturas;

serve o chdo, nutrindo a sementeira;

serve a nuvem, criando a chuva benéfica;

serve o vento, a servico de abencoadas fecundacgdes;

serve a arvore, para que o bem-estar do homem se consolide;

serve a flor, preparando a colheita;

serve a fonte, socorrendo a terra necessitada;

serve a pedra, garantindo a seguranca do lar;

serve o passaro, cooperando com o lavrador;

serve 0 mar, serve o rio, serve o adubo, serve o fogo...

Forcas de Deus amparando a Humanidade ajudam em siléncio, sem retribui¢cdo e sem queixa...

Tudo porque o Divino Amor é devotamento, carinho, providéncia, abnegacao...

Se desejas partilhar o concerto das béncdos divinas, ama e serve, sem cogitar de ser amado e sem
a expectacao de ver-se servido...

Quem ama realmente nada pede, nada reclama, nada exige e nada procura sendo a alegria do
objeto amado, para que o amor se estenda, a multiplicar-se, soberano e sem fim.

Enquanto esperas o manto ilusério das consideracdes
humanas, teu amor sofre a vizinhanca da vaidade. pronaet

Enquanto aguardas a compreensdo dos outros, o teu ery
amor experimenta a inquietante aproximacao do
egoismao...

Ama simplesmente.

Ajuda sem paga.

D& sem reclamacao.

Auxilia sem exigéncia.

E, servindo cada vez mais, seras um dia surpreendido,
em pleno campo de trabalho, pelo Divino Servidor que te >
convertera com a sua luz em nova luz para a Terra e para e
os Céus.

Emmanuel / Francisco Candido Xavier
Do livro: Instrumentos do Tempo - Licdo 06

Rua Glaziou, 265 - Abolicao Tel: (21) 96764-6984 E-mail: cem@centroespiritamiguel.com.br
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GUIAS ESPIRITUAIS

Nunca se cansam de inspirar e socorrer.

Jamais abandonam os seus pupilos ou desistem da a¢do de
beneficéncia ao lado deles.

Sempre se utilizam das menores ensanchas (ocasides) para incutir as
ideias felizes e 0 bem operante.

Vigilantes, sao o0 apoio no desfalecimento, a coragem no receio e a

i forca no momento do desanimo.
\fg Nao estimulam a insensatez, nem emulam (incentivam) a vaidade ou

ao orgulho venenoso.

Discretos, passam, as vezes, despercebidos, porém, estdo sempre
presentes.

Generosos, ndo descuram (abandonam) a disciplina ou a energia.

Gentis, incentivam contra o erro, admoestando (aconse/hando) com

carinho, todavia, com decisdo.

Caridosos, perseveram até a exaustdo que nao atingem, porque se renovam no amor de Deus, que
nunca lhes falta.

Assumem o compromisso de apoiar, antes que se inicie a experiéncia carnal do tutelado, e ndo o
encerram, nem sequer quando se rompem os liames corporais.

Alteram as técnicas de socorro, conforme a ocasido e as necessidades.

Repetem o discurso de amor e de protecao mil vezes, apresentando entonag¢do nova e cordial.

Nao se exasperam (irritam), tampouco mantém-se em conivéncia.

(...) Sao os Guias Espirituais da criatura humana.

Ninguém, na Terra, que se encontre sem a protecao deles em nome de Deus.

Sao anjos guardides, operosos e nobres, que intercedem, respaldam (apoiam) e guardam os homens,
protegendo-os das imperfeicBes que lhes afeiam (prejudicam) o carater e para cuja purificacdo retornaram a
reencarnagao.

Haja o que houver, mesmo que repelidos e maltratados, ndo desprezam os protegidos rebeldes, que
mais amam, propiciando-lhes, em diversas ocasides, o beneficio do sofrimento que os desperta para as
realidades maiores.

Sabendo que a dor é o método mais eficaz além do amor, propiciam-na, confiando que o buril lapidador
realizara o milagre de limar as arestas e liberar a gema preciosa, que € o Espirito adormecido na ganga (sob
0 véu) da ignorancia e da perversidade.

Se pretendes alcancar as estrelas, voar livre na amplidao, sonhar e viver o amor sem limite, faze siléncio
interior e ouviras os teus abnegados Guias Espirituais, que vém aguardando a tua decisdo de felicidade,
desde ha muito, e estdo prontos a distender-te as maos angélicas e salvadoras.

Joanna de Angelis / Divaldo Franco
Do livro: Momentos de Coragem - licdo 02

O Livro dos Espiritos - Allan Kardec

490. Que se deve entender por anjo da guarda?
— O Espirito protetor de uma ordem elevada.

491. Qual a missao do Espirito protetor?
— A de um pai para com os filhos: conduzir o seu protegido pelo bom caminho, ajuda-lo com os seus
conselhos, consola-lo nas suas aflicdes e sustentar sua coragem nas provas da vida.
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EVANGELHO NO LAR

Trabalhemos pela implantacdo do Evangelho no lar,
qguando estiver ao alcance de nossas possibilidades.

A seara depende da sementeira.

Se a gleba sofre o descuido de quem lavra e prepara, se
0 arado jaz inerte e se o cultivador teme o servico, a
colheita sera sempre desengano e necessidade,
acentuando o desanimo e a inquietacdo.

E importante nos unamos todos no lancamento dos
principios cristdos no santuario doméstico.

Trazer as claridades da Boa Nova ao templo da familia é
aprimorar todos os valores que a experiéncia terrestre nos
pode oferecer.

Nao bastara entronizar as reliquias materiais que se reportem ao Divino Mestre, entre os adornos da
edificacdo de pedra e cal, onde as almas se retinem sob os lacos da comunidade ou da atracdo afetiva. E
necessario plasmar o ensinamento de Jesus na proépria vida, adaptando-se-lhe o sentimento a beleza
excelsa.

Evangelho no Lar é Cristo falando ao coracdo. Sustentando semelhante luz nas igrejas vivas do lar,
teremos a existéncia transformada na direcao do Infinito Bem.

O Céu, naturalmente, ndo nos reclama a sublimacao de um dia para outro nem exige de nés, de imediato,
as atitudes espetaculares dos herois.

O trabalho da evangelizacao é gradativo, paciente e perseverante. Quem recebe na inteligéncia a gota de
luz da Revela¢ao Crista, cada dia ou cada semana transforma-se no entendimento e na a¢do, de maneira
imperceptivel.

Apaga-se nas almas felicitadas por essa béncao o fogo das paixdes, e delas desaparecem os pruridos da
irritacdo inutil que Ihe situa o pensamento nos escuros resvaladouros do tempo perdido.

Enquanto isso ocorre, as criaturas despertam para a edificacdo espiritual com o servico por norma
constante de fé e caridade, nas devolucdes a que se afeicoam, de vez que compreendem, por fim, no Senhor,
ndo apenas o amigo Sublime que ampara e eleva, mas também o orientador que corrige e educa para a
felicidade real e para o bem verdadeiro.

Auxiliemos a planta¢do do cristianismo no santuario familiar, a luz da Doutrina Espirita, se desejamos
efetivamente a sociedade aperfeicoada no amanha.

Em verdade, no campo vasto do mundo as estradas se bifurcam, mas € no lar que comecam os fios dos
destinos e nés sabemos que o homem na esséncia é o legislador da prépria existéncia e o dispensador da
paz ou da desesperacdo, da alegria ou da dor a si mesmo.

Apoiar semelhante realiza¢do, estendendo-se nos circulos das nossas amizades, oferecendo-lhe o nosso
concurso ativo, na obra de regeneracdo dos espiritos na época atormentada que atravessamos, é obrigacao
que nos reaproximara do Mentor Divino, que comegou o seu apostolado na Terra, ndo somente entre os
doutores de Jerusalém, mas também nos jubilos caseiros da festa de Cana, quando, simbolicamente,
transformou a dgua em vinho na consagracao da paz familiar.

Que a providéncia Divina nos fortaleca para prosseguirmos na tarefa de reconstrucdo do lar sobre os
alicerces do Cristo, nosso Mestre e Senhor, dentro da qual cumpre-nos colaborar com as nossas melhores
forcas.

Bezerra de Menezes/ Francisco Candido Xavier
Do livro: Temas da Vida

Informagdes como fazer o Evangelho no Lar acesse 0 nosso site
https://centroespiritamiguel.com.br/estudo/#evangelho
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MEDIUNIDADE

O FENOMENO ESPIRITA

Em todas as civilizacdes, o culto dos desencarnados aparece como facho aceso de sublime esperanca.

Rapido exame nos costumes e tradicbes de todos os remanescentes da vida primitiva, entre os
selvagens da atualidade, nos dara conhecimento de que as mais rudimentares organiza¢des humanas
guardam no intercambio com os “mortos” suas elementares no¢des de fé religiosa.

Aparicdes e vozes, fendmenos e revela¢cdes do mundo espiritual assinalam a marcha das tribos e das
povoagdes do principio.

No Egito, os assuntos ligados a morte assumem especial importancia para a civilizagdo. Anubis, o deus
dos sarcofagos, era o guardidao das sombras e presidia a viagem das almas para o julgamento que Ihes
competia no Além.

Na China multimilenaria, os antepassados vivem nos alicerces da fé. Em todas as circunstancias da
vida, os Espiritos dos avoengos sao consultados pelos descendentes, recebendo ora¢des e promessas,
flores e sacrificios.

Na India encontram nos “rakchasas”, Espiritos maléficos que residem nos sepulcros, os portadores
invisiveis de moléstias e aflicdes.

Os gregos acreditavam-se cercados pelas entidades que nomeavam por “demonios” ou familiares
intangiveis, as quais os inspiram na execucao de tarefas habituais.

Em Roma, os Espiritos amigos recebem o culto constante da intimidade doméstica, onde sdo
interpretados como divindades menores. Para a antiga comunidade latina, as almas bem-intencionadas,
gue haviam deixado, na Terra, os tracos da sabedoria e da virtude eram os “deuses lares”, com recursos
de auxiliar amplamente, enquanto que os fantasmas das criaturas perversas eram conhecidos
habitualmente por “larvas”, cuja aproximacao causava dissabores e enfermidades.

Os feiticeiros das tabas primitivas eram nas civiliza¢des recuadas substituidos por magos, cujo poder
imperava sobre a espada dos guerreiros e sobre a coroa dos principes.

E ainda, em todos os acontecimentos religiosos que precederam a vinda do Cristo, a manifestacdo dos
desencarnados ou o fendmeno espirita comparece por vivido clarao da verdade, orientando os sucessos
e guiando as supremas realiza¢des do esfor¢o coletivo.

Com a supervisao de Jesus, porém, a marcha da espiritualidade na Terra adquire novos caracteristicos.

Ele é o disciplinador dos sentimentos, o grande construtor da Humanidade legitima.

Por trezentos anos, os discipulos do Senhor sofrem, lutam, sonham e morrem para doar ao mundo a
doutrina de luz e amor, com a plena vitdéria sobre a morte, mas a politica do Império Romano reduz, por
dezesseis séculos consecutivos, o movimento libertador.

Os séculos, contudo, na eternidade, sao simples minutos e, em seguida as sombras da grande noite, o
evangelismo puro surge, de novo.

Cristianismo — doutrina do Cristo...

Espiritismo — doutrina dos Espiritos...

Volta a influéncia do Mestre sobre a imensa coletividade humana, constituida por mentes de infinita
gradacdo.

Homens por homens, inteligéncias por inteligéncias, incorreriamos talvez no perigo de
comprometermos o progresso do mundo, isolados em nossos pontos de vista e em nossas concepcdes
deficitarias, mas, regidos pela Infinita Sabedoria, rumaremos para a perfeicao espiritual, a fim de que, um
dia, despojados em definitivo das escamas educativas da carne, possamos compreender a excelsa palavra
da celeste adverténcia: — “vés sois deuses”...

Do livro Roteiro - cap 24
Emmanuel / Francisco Candido Xavier
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PERSONALIDADES DO ESPIRITISMO

MARLENE NOBRE

Reconhecida internacionalmente por sua atuacdo no
movimento espirita, Dra. Marlene Nobre construiu uma trajetéria
marcada pela dedica¢do a ciéncia, a educacao e a espiritualidade.

Nascida em 18 de junho de 1937, no interior paulista,
aproximou-se ainda jovem de Chico Xavier, em Uberaba (MG),
amizade que exerceu profunda influéncia em sua formac¢ao e em
sua atuag¢ao no espiritismo.

Em sua vida profissional, destacou-se como médica
ginecologista especializada na prevencao do cancer do colo do
Utero. Ao lado do esposo, Freitas Nobre — politico, advogado e
professor universitario — participou de obras assistenciais e de
divulgacdo da Doutrina Espirita. Apos a desencarnacdo de
Freitas, a pedido de Dr. Bezerra de Menezes, ela assumiu a
presidéncia da organizacdo do movimento médico-espirita. A
frente da Associacdo Médico-Espirita de Sdo Paulo (AME-SP),
promoveu a expansao da entidade e contribuiu para o

fortalecimento de associa¢cdes em diversas regides do pais. Em 1999, fundou a AME Internacional,
reunindo representantes de diferentes nacbes, como Argentina, Colédmbia, Guatemala, Panama e
Portugal, para incentivar a troca de experiéncias e pesquisas entre profissionais espiritas.

Foi fundadora e diretora da Folha Espirita, periédico criado em 1974 que se tornou importante
instrumento de difusdo da doutrina. Em Diadema (SP), fundou a creche Lar do Alvorecer - projeto voltado
ao acolhimento e desenvolvimento de criancas em situacao de vulnerabilidade.

Como escritora, publicou mais de dez livros dedicados a temas como
mediunidade, saude integral e espiritualidade. Entre suas obras mais conhecidas
estdo: “O Passe Como Cura Magnética”; “A Obsessao e Suas Mascaras”; “Saude OPASSE como

Integral: uma Interacao entre Ciéncia e Espiritualidade”; e “Chico Xavier: Meus

CURA

Pedacos do Espelho”. Também realizou palestras em diversos paises, contribuindo MAGNETICA

para ampliar o didlogo entre ciéncia e espiritualidade.
A Dra. Marlene Nobre, enfim, foi escolhida pelo Mundo Espiritual para
aproximar a Ciéncia a Fé e se dedicou incansavelmente para realizar a sua missao.

Dra. Marlene Nobre desencarnou em 5 de janeiro de 2015, aos 77 anos. Seu
legado permanece vivo por meio das instituicdes que ajudou a construir, das obras

W— -~

que publicou e das contribui¢des que deixou ao Movimento Espirita.

https://gecairbarschutel.org.br/dra-marlene-nobre-legado-movimento-espirita/

Fonte:

https://espiritismoemfoco.com/dra-marlene-nobre/

Imagem: https://www.canteiroideias.com.br/2015/01/desencarnacao-de-dra-marlene-nobre.html
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CANTINHO DA POESIA

PERDOA, TRABALHA E AMA

Meu filho: achaste na estrada
Angustia, miséria e lama?
Esquece o espinho e a pedrada
Na doce paz de quem ama.

A jornada transformou-se
Em verdadeira batalha?
Conserva a terna alegria

De quem espera e trabalha.

Teus amados esqueceram
Avida singela e boa?
Guarda a atitude amorosa
Do corag¢ao que perdoa.

Se buscas a Luz Divina
A que o Mestre nos conclama,
A todo o instante do dia,
Perdoa, trabalha e ama.

Jodo de Deus
Psicografia de Chico Xavier
Do livro Relicario de Luz
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PROGRAMACAO DAS REUNIOES PUBLICAS - JUNHO 2026

DIA TEMA |
DOMINGO - MANHA AS 9h - PRESENCIAL

07 PALESTRA: CARIDADE E PERDAO: DOIS BRACOS DO AMOR - (Ricardo Gaspar - GEF)

14 Nao julgueis para nao seres julgado

21 PRECE DA SAUDADE: Advento do Espirito da Verdade

28 Perdao das Ofensas

52 FEIRA - TARDE AS 14h30 - PRESENCIAL
04 PRECE DA SAUDADE: Advento do Espirito da Verdade

11 PALESTRA: CARIDADE EM TEMPOS DE PROVAS COLETIVAS - (Horténcia Nascimento - CELD))

18 Nao julgueis para nao seres julgado

25 Justica da Reencarnacao
6° FEIRA - NOITE AS 19h30 - PRESENCIAL E ON-LINE

05 Reconciliar-se com seus adversarios

12 PRECE DA SAUDADE: Advento do Espirito da Verdade

19 Nao julgueis para nao seres julgado

26 PALESTRA: A CARIDADE COMO SERVICO DO AMOR UNIVERSAL - (Hen riq ue Miranda - CEAP)
SETOR DA FAMILIA - SABADO - TARDE AS 15h - PRESENCIAL

06 Cuidando da mente e dos sentimentos

13 Tema Livre

20 Espiritismo: a doutrina dos Espiritos

27 Reencarnacado: Justica divina

REUNIOES PRESENCIAIS

REUNIGES PUBLICAS FLUIDOTERAPIA PRECE DA SAUDADE
Domingo - 9h Terca-feira - 19h30 3° Domingo - 9h
Quinta-feira - 14h30 Quarta-feira - 9h 12 Quinta-feira - 14h30
Sexta-feira - 19h30 22 Sexta-feira - 19n30

REUNIOES ON-LINE

You Tuhe - Centro Espirita Miguel - oficial

REUNIGES PUBLICAS FLUIDOTERAPIA PRECE DA SAUDADE

Sexta-feira as 19h30 Terca-feira as 19h30 3? sexta-feira as 19h30
(GRAVACAO DA SEMANA ANTERIOR) (GRAVACAO DA SEMANA ANTERIOR) (GRAVACAO DA SEMANA ANTERIOR)
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CURSOS OFERECIDOS NO CEM - 2026

CURSOS PRESENCIAIS DIA HORARIOS REQUISITO
22f-T 14h30 as 16h
CBE | -Curso Basico de Espiritismo | --
Sab-M 9h as 10h30
3f-T 14h30 as 16h
CBE Il - Curso Basico de Espiritismo Il (CBE II) CBE |
Sab-M 9h as 10h30
42f-T 14h as 15h30
ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita Sab-M 9h as 10h30 CBE I
Sab-T 15h as 17h
EADE - Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita Sab-T 15h as 17h ESDE**
LE - Estudo de O Livro dos Espiritos Ff-T 13h15 as 14h15 CBE Il
Estudo do livro Libertagcao (André Luiz) 3 -N 17h45 as 19h15 CBE Il
CURSOS ON-LINE (MEET) DIA HORARIOS REQUISITO
CBE | -Curso Basico de Espiritismo | 5°f-N 19h30 as 21h -
CBE Il - Curso Basico de Espiritismo Il (CBE 1) 22 f-N 19h30 as 21h CBE |
ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita 58 f-N 19h30as 21h CBE I
22 f-N 18h as 19h30
EADE - Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita ESDE**
Sab - M 9h as 10h30
LM - Estudo de O Livro dos Médiuns 22°f-T 14h30 as 16h CBE II
Estudo do livro Cristianismo e Espiritismo (Leon Denis) 22f-T 16h15 as 17h45 CBE Il
Estudo do livro Nas Voragens do Pecado (Yvone Pereira) 42f-T 16h45 as 18h15 CBE Il
Estudo do livro Evolu¢cdo em Dois Mundos (Andre Luiz) 42 f-N 18h30 as 20h CBE Il
Estudo do livro O Livro dos Espiritos 58f-T 17h as 18h30 CBE I
Estudo da Revista Espirita 58 f-N 18h45 as 20h15 CBE I
Estudo de O Evangelho Redivivo 6°f-N 18h as 19h30 ESDE*

- ESDE* - Para o Evangelho Redivivo, é necessario estar participando ou ja ter participado do ESDE.

- ESDE** - Para o EADE, é necessario ter concluido o ESDE.

Informac@es pelo Email: centroespiritamiguel.dedo@gmail.com

Os cursos ja iniciaram, mas ainda da tempo para se inscrever!



mailto:centroespiritamiguel.dedo@gmail.com

O SEAREIRO DE MIGUEL /JUNHO - 2026

DEPARTAMENTOS E SETORES DO CEM

DEPT. DOUTRINARIO (DEDO)

DEPT. MEDIUNICO (DEMED)

SETOR DE ENSINO

Atendimento Fraterno - presencial

Curso Basico de Espiritismo (CBE)
CBEI: 22 f-14h30/5%f-19n30/ Séb - 9h
CBE1l:22f-19h30/32f-14h30/ Sab - 9h

Estudo Sistematizado da Doutrina (ESDE)
42f-14h /5% f-19h30/Sab - 9h e 15h

Estudo Aprofundado da Doutrina (EADE)
22f-18h/Sab -9h e 15h

O Evangelho Redivivo - 6° f - 18h
Revista Espirita - 5° f - 18h45

Curso de Obras Basicas

Livro dos Médiuns: 27 f - 14h30
Livro dos Espiritos: 32 f- 13h15
Livro dos Espiritos: 52 f - 17h
Estudando o Evangelho: 6°F - 16h

Curso Obras Complementares
André Luiz: 32 f - 17h45 / 42 f - 18h30
Léon Denis: 22 f- 16h15

Yvone Pereira: 42 f - 16h45

Domingo - 9h / 5%F - 13h30/ 6°F - 18h
Corrente Fraterna (Desobsessao)
42f-19h30/6%f-14h15/Sab-11h
Educacao Mediunica
2°f-19h30/32f-14h30/Sab - 8h30

Fluidoterapia
37f-19h30/42f-9h

DEPT. ASSISTENCIAL (DEA)

Coleta E Distribuicdo de Alimentos
Coleta - 2° dom do més - 8h30
Distribuicdo - 3° sabado do més

Setor Acao Social
Costurinha: 42 f - 14h
Assist. a Gestante: 4° f - 13h30h

Setor de Bazar e Cantina
Abre antes e ap6s as Reunides Publicas

DEPT. DE EVANGELIZACAO
DA FAMILIA (DEF)

SETOR PUBLICO

Sessoes de Estudo Doutrinario e Passes
Dom-9h/5%f-14h30/62f-19h30

Prece da Saudade Presencial nas RPs
3° domingo / 17 quinta-feira / 22 sexta-feira

Prece da Saudade - Virtual
32 sexta-feira de cada més as 19h30

Escola de Evangelizacao Vicente de Paulo
Evangelizacao Infantil - 0 a 11 anos

Mocidade Espirita Pedro de Alcantara
Jovens-12a21anos

Setor da Familia Mdnica de Hipona
Adultos - A partir de 22 anos

SETOR COMUNICAGAO SOCIAL

GEEAL (Grupo de Educacdo Espirita André Luiz)

Coordena os recursos do CEM disponiveis para a
divulgacdo da Doutrina Espirita

Evangelizacdo de criancas de 3 a 12 anos durante
as Reunides Publicas.

SETOR DE RECEPCAO

Recebe, esclarece, orienta e encaminha as
pessoas, em especial aquelas que chegam pela
primeira vez, para os diferentes locais e
atividades da Casa

DEPT. DE OBRAS E MANUTENCAO

(DEOM)

Promove e supervisiona os servicos de obras
assim como de limpeza e conservacao

Maiores informacdes acesse o site: www.centroespiritamiguel.com.br
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AVISOS

PRECISAMOS DE AGASALHOS
VOCE PARA UM COBERTORES
INVERNO MAIS CALCAS

QUENTINHO. VIELAS
LUVAS

+ INFORMAGOES COM MICHELLE PELO WHATSAPP (21) 96746-2387.

COMUNIDADE DO CEM NO ZAP

Participe da nossa comunidade e receba avisos sobre
palestras, eventos e campanhas da nossa casal

Compartilhe com seus amigos e familiares!
https://chat.whatsapp.com/JoVTU83PDEZ118K5QxPmzG

VENHA ESTUDAR CONOSCO!

Saiba mais e inscreva-se pelo site:

www.centroespiritamiguel.com.br

Maiores informacdes
centroespiritamiguel.dedo@gmail.com

4



https://chat.whatsapp.com/JoVTU83PDEZ118K5QxPmzG
http://www.centroespiritamiguel.com.br/
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O SEAREIRO DE MIGUEL /JUNHO - 2026 11

TESOURARIA

O pagamento das mensalidades e doa¢des pode ser realizado por meio de
transferéncias, depoésitos na conta corrente do CEM ou por PIX:

CENTRO ESPiRITA MIGUEL PARA NOSSO CONTROLE, E IMPORTANTE QUE AS
OPERACOES SEJAM INFORMADAS POR

Banco do Brasil (n° 001) E-MAIL OU WHATSAPP

Agéncia: 1524-5
Conta Corrente: 130025-3
> E-mail: cemtesouraria@gmail.com

> WhatsApp: (21) 99665-1411

Chave PIX - CNPJ:
42.482.901/0001-07

A SUA CONTRIBUICAO AJUDA A MANTER NOSSAS ATIVIDADES E NOSSAS ACOES SOCIAIS

ASSOCIE-SE AO CEM

Seja um sécio contribuinte do CEM.

4
v Agua, luz, manutencdo... nossa casa possui gastos todos
' "' 0S meses.
n ' Contribua mensalmente com uma quantia fixa e ajude a
QJ g L 17}

manter o funcionamento da nossa instituicao.

Maiores informacdes na livraria

> [ ] i . ou zap 99665-1411
CANAIS DE COMUNICACIT\O REDES SOCIAIS
E-MAIL @
cem@centroespiritamiguel.com.br =
INSTAGRAM .. .
@centroespiritamiguel
TELEFONES n
CEM TESOURARIA DEA EACEBOOK
96764-6984 99665-1411 96746-2387

CHAM"“T n @centroespiritamiguel-oficial

DEIXE SUA MENSAGEM QUE YOUTUBE

Z/A p] RESPONDEREMOS ASSIM QUE POSSIVEL.

CAMPANHA TRAGA O SEU COPO OU GARRAFINHA

Um copo descartavel demora até 400 anos para se degradar no meio
ambiente e pode causar a morte de animais pela ingestao acidental.

ASSUMA ESTE COMPROMISSO!



mailto:cemtesouraria@gmail.com
mailto:cem@centroespiritamiguel.com.br
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Sua doagao é o abrago que eles precisam.
Ajude-nos a montar enxovais cheios de amor e cuidado.

(ParaaMamae: Camisolo, Toalha de banho e Sutia de amamentagao.
( Para o Bebé: Fraldas e itens de higiene (sabonete, algodado, lengo
umedecido, etc).

+ Informac¢des com Michelle pelo
WhatsApp (21) 96746-2387

PRECISA DE AJUDA MATERIAL?

FALE COM O DEA (Depto Assistencial)

HORARIOS DE ATENDIMENTO PRESENCIAL

32 feira - 14h as 18h - Michelle / Wilma
42 feira - 10h30 as 13h - Wilma

® o o0
H ° I 52 feira - 16h as 18h - Michelle
< k, w 62 feira - 17h as 18h30 - Michelle

Sabado e domingo apenas com agendamento pelo WhatsApp
(21) 96746-2387

ARRECADACAO DE ITENS PARA A CESTA BASICA

Necessitamos de sua colaboracdo doando itens como:

ALIMENTICIOS HIGIENE
Acucar; Arroz; Biscoitos; Café Creme dental; Sabao em
(250g); Farinha de Mandioca; barra; sabonetes;
Feijao; Fuba; Leite em po; absorventes femininos;
Macarrao; Molho de tomate; fraldas infantis
Oleo de soja; Sal

¢ Caso prefira contribuir financeiramente para a aquisicao dos itens, sua contribuicdo pode ser feita
via PIX ou depdsito/transferéncia em nossa conta corrente (vide informac¢des da Tesouraria).

MAIORES INFORMAGOES - DEA - (21) 96746-2387
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CAMPANHA DO QUILO - SO FALTA VOCE!
» Coletamos doa¢des de alimentos e de itens de higiene
» Montamos cestas basicas “
» Entregamos as cestas as familias acolhidas pelo CEM ‘T -" <
> Doamos afeto % o
» Recebemos as melhores vibracdes T=dd -
_—
JUNTE-SE A ESSA CORRENTE DO BEM! e
MAIORES INFORMACOES - DEA - (21) 96746-2387 . - il ...
CAMPANHA ABSORVENDO O CUIDADO
4
Contribua com a nossa Campanha de Arrecadacao de Absorventes
’ Pe-. para pessoas em vulnerabilidade social
MAIORES INFORMAGOES - DEA - (21) 96746-2387
_
VISITE NOSSO BAZAR E CANTINA
CANTINA 42 f 10has 11h
BAZAR 5 f 16h as 18h g 13h30 as 14h30
16h as 17h
Sabado 17h30 as 18h30h // 67 f 18h as 19h30
:_/__ _ Sadbado  17h30 as 18h30
' Domingo 10h as 12h U) _ 8h30 as Sh
— =~ Domingo
10as 11h
PAGAMENTOS APENAS EM DINHEIRO OU PIX
VISITE NOSSA LIVRARIA
Estamos com precos especiais!!!
Domingo - 8h30 as 9h / 10h as 12h
52 feira - 14h as 14h30 / 16h as 16h30
» » 67 feira - 18h30 as19h30
4 Sabados - 17h as 18h

A LIVRARIA ESTA ABERTA SOMENTE PARA VENDA DE LIVROS
EM PROMOCAO, PENTATEUCO E PAGAMENTO
DAS MENSALIDADES.
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ATENDIMENTO FRATERNO

! PRECISANDO CONVERSAR?

QUER TIRAR ALGUMA DUVIDA SOBRE A DOUTRINA?

LEMBRE-SE VOCE NAO ESTA SOZINHO (A).

Atendimento presencial nas Reunides Publicas

Domingo - 9h as 10h
Quinta-feira - 13h30 as 14h15
Sexta-feira - 18h as 19h

EVANGELIZACAO ESPIRITA PARA BEBES, CRIANCAS, JOVENS E DA FAMILIA

SABADO - de 15h as 17h

= EScOLA DE EVANGELIZAGAO VICENTE DE PAULO:
Evangelizacdo infantil: de 0 a 11 anos.

= MOCIDADE ESPIiRITA PEDRO DE ALCANTARA:
Evangelizacdo de jovens: 12 a 21 anos.

= SETOR DA FAMILIA MONICA DE HIPONA
A partir de 22 anos

INFORMACGES PELO WHATSAPP (apenas mensagem)
(21) 99301-5299 (Claudia).

EVANGELIZACAO ESPIRITA DE CRIANCAS, DE3 A 11
ANOS, DURANTE AS REUNIOES PUBLICAS

INFORMAQGES PELO WHATSAPP (apenas mensagem)
(21) 99301-5299 (Claudia).
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Toda terga-feira, 21h, o CEER]J realiza O EVANGELHO COM O JOVEM ESPIiRITA NO LAR, conduzido
por jovens de diversas institui¢cdes espiritas.

E um momento de reflexdo, oracdo e confraternizacdo com os jovens espiritas.

Faca parte dessa familia!

. Toda terca-feira,
\ as21h

CAMPANHA DE IRRADIACAO PELA PAZ

JUNTE-SE A NOS, NESSE MOMENTO DE VIBRAGAO PELA PAZ
NO NOSSO ESTADO.

15° CEVU: https://www.youtube.com/channel/UCEMctlolu5U3ZKaFB-|90eg

Toda terga-feira — 9h
Canal Youtube do 15 CEU CEERIJ - Oficial



https://www.youtube.com/channel/UCEMctIoIu5U3ZKaFB-J9Oeg
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ACESSE
RADIO

¢J])RIO DE radioriodejaneiro.digital

JANEIRO

1400 AM
www.ceerj.org.br/portal
Fedpgagén www.febnet.org.br/portal

/ Espirita

——=® Brasileira

https://cvv.org.br/

LIGUE 188
Ligacao gratuita 24h

APOIO EMOCIONAL

https://www.espiritismo.net/

https://kardecpedia.com/

Musicas espiritas

https://acervoespirita.com.br/



https://radioriodejaneiro.digital/
http://www.ceerj.org.br/portal/
http://www.febnet.org.br/portal/
https://cvv.org.br/
https://www.espiritismo.net/
https://kardecpedia.com/
https://acervoespirita.com.br/

