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SETEMBRO AMARELO
DIGA SIM A VIDA!

, Viver... Cada experiéncia, viver
E aprender ligdes a cada momento feliz ou de pesar...
Tudo o que te acontecer vem sempre trazer
Mais forca ao teu ser, mais luz ao teu caminharl...
E quando a dor te envolver em sombras de tristeza,
E hora de crer que a luz vira, é hora de tentar
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- Lancar... Sempre para a frente o olhar, " N
= Alcancar visdo mais ampla da vida, e assim, servir, amar...
. Tendo a certeza de que, se € grande o sofrer, \
WRPEY  Maior ha de ser a paz que amanha viral...
‘g ' \." Sofrer, lutar, sempre aprender... crescer,

v . AMAREVIVER! i
Q& / o /
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A Musica: Viver

JO¥ Autor: Luis Pedro Silva Paulo

Valoriza¢ao da Vida | https://valorizacaodavida.febnet.org.br/

Prefiro Viver | https://www.febnet.org.br/portal/prefiro-viver/

CVV disque 188 | www.cvv.org.br

Rua Glaziou, 265 - Abolicdo Tel: (21) 96764-6984 E-mail: cem@centroespiritamiguel.com.br
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DOR E ALEGRIA

A dor é o caminho.

A alegria é a meta.

A luta é o veiculo.

O aperfeicoamento é a realizacao.

Vejamos a assertiva nos angulos mais simples do quadro
material em que estagiamos.

Os fios de conducdo da energia elétrica nasceram na
condicdo mais humilde, mas, ligados a forca da usina,
transformam-se em mensageiros da luz.

O tijolo singelo em que se erige a parede que nos abriga
passou pelo clima sufocante do forno, antes de converter-se em
soldado da seguranca.

A mesa que nos serve ao trabalho sofreu o império da lamina
que lhe suprimiu as arestas; no entanto, é presentemente um
altar da cultura, em que se acomodam o entendimento sadio e
a vibracao da fraternidade, o livro edificante e o calor da oragao.

As rosas que nos emolduram a nocao de beleza, muitas vezes, sdo herdeiras do estrume; no entanto,
se ainda ontem, desabrochavam na vizinhanc¢a do lodo, revelam-se agora por anforas de perfume.

Ninguém pode negar o golpe do malho na bigorna ardente para modelar o ferro deseducado;

entretanto, o suplicio do fogo € um minuto de aflicdo plasmando a utilidade preciosa que seguira servindo,
na exaltacdo do conforto, por tempo indeterminado.

A semente na cova padecera constricdo e isolamento; contudo, apds dias breves de asfixia e
inquietude, elevar-se-a, generosa, por arvore dominante, a exalcar-se nas cores da primavera e a
contribuir no tesouro do pao.

Em verdade, é preciso lutar para superar-nos; entretanto, € indispensavel contemplar os cimos, se nos
propomos atingir o templo solar.

Fixar demasiadamente a noite € perder a visao do dia renascente.

Buscar a revelacdo da aurora € alijar o grilhdo das trevas.

Realmente, o Evangelho de Jesus € um poema de trabalho e de sacrificio a que nado faltam a
enfermidade e o desespero dos homens, com a flagelacdo e a cruz para o Emissario Divino. Todavia, a Boa
Nova do Cristo comeca nos canticos das legides celestes, acompanhados por vozes angelicais de pastores,
consolida-se numa festa esponsalicia em Cana, avanca com as esperancas e com os jubilos dos penitentes
aliviados, detém-se nas fulgura¢des do Tabor e termina com a Ressurreicdo do Mestre Inolvidavel em
pleno jardim.

Cultivemos otimismo e serenidade, coragem e bom animo, acima das licdes que nos reserva o
caminho, de vez que toda nuvem chega e passa, toda tempestade surge e desaparece, porque, diante de
Deus, que nos criou para a imortalidade triunfante, s6 a luz e a alegria querem a eternidade, a gloriosa

eternidade....
Emmanuel / Francisco Candido Xavier
Do livro: Seguindo Juntos - Cap.29
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TERNURA

E t3o sutil e tdo importante, que alenta a vida.

Muitas criaturas a negam, porém nao a dispensam.

Timida, faz-se quase imperceptivel, todavia emoldura e mimetiza quem a doa, quem a recebe.

Transparece num olhar, como uma estrela num céu atapetado de astros;

Exterioriza-se num sorriso, como uma cancdo tocada numa harpa a distancia;

Irradia de uma palavra, qual o voo de uma ave gracil no espaco azul;

Dilata-se, num siléncio qual solau interrompendo uma melodia trazida pela brisa;

Fala sem voz, atua sem mao, brilha sem luz...

Ternura é alma e é coracao.

Espontanea, ndo pode ser imposta;

Livre, ndo se expressa subalterna;

Santa, ndo corrompe nem se corrompe.

Faz muita falta a ternura na Terra!

Nao impde interesses mesquinhos nem fiscaliza paixdes.

Brota como uma flor que explode de um botdo aos Osculos
(beijos) do Sol.

A ternura propde harmonia, e, quando chega, apazigua.

Emoldura a alma com o amor puro, fecundado nas santas
intencbes e descobrirds a ternura exteriorizando-se de ti e a ti
retornando, por ser a mais forte expressao que traduz elevagao do
espirito.

Se ndo vige (ocorre) assim eis que o sentimento nutrido esta
intoxicado: ainda ndo é amor.

Ternura é béncdo -frui-a sob a inspiracdo do amor que deves
enternecer, a fim de facilitar a quem amas.

Eros/ Divaldo Franco
Do livro: Herancas de Amor - Cap. 04

A RESPOSTA

Desolada mulher desprendeu-se da Terra e achou-se a frente de Jesus, suplicando:

— Senhor, compadece-te de mim! O mundo me atormenta e a vida fez-me escrava... Tenho um filho
que incessantemente me fere o coragdo...

Esperei-o com os melhores sonhos, embalei-o nos bracos... Entretanto, encontro nele o meu
suplicio. Por que isso, amado Amigo? Por que tanto sofrimento em troca de tamanha abnegacao?

O Eterno Benfeitor acariciou-lhe a cabeca dolorida e explicou:

— Filha, s6 o amor pode educar os filhos de Deus. Que seria do tronco se a terra ndo o suportasse
ou do ninho sem que a ramada |Ihe resguardasse a esperanca?

— Mas, Senhor, e comigo?!... Quem teria colocado em meus bracos semelhante martirio? Quem
talvez, por engano, tera situado em meu peito esse filho dificil e indiferente, acreditando que o meu
amor de mulher ignorante e fragil conseguisse educa-lo?

Foi entdo, com grande surpresa, que a pobre mde escutou de Jesus estas simples palavras:

— Minha filha, fui eu.

Meimei / Francisco Candido Xavier
Do livro: Amizade - Cap.08
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MEDIUNIDADE

NA MEDIUNIDADE

Nao é a mediunidade que te distingue.

E aquilo que fazes dela.

A acdo do instrumento varia conforme a
atitude do servidor.

A producdo revela o operario.

A pena mostra a alma de quem escreve.

O patrimbnio caminha no rumo que o
mordomo dirige.

O lavrador tem a enxada, entretanto...

Se preguicoso, cede asilo a ferrugem.

Se delinquente, empresta-lhe o corte
sugestdo do crime.

Se prestativo e diligente, ergue, ditoso, o berco de flor e pao.

O legislador guarda o poder; contudo, através dele...

Se irresponsavel, estimula a desordem.

Se desonesto, incentiva a pilhagem.

Se consciente e abnegado, é fundamento vivo a cultura e ao progresso.

O artista dispde de mais amplos recursos da inteligéncia; todavia, com eles...

Se desequilibrado, favorece a loucura.

Se corrompido, estende a viciacao.

Se enobrecido e generoso, surgira sempre como esteio a virtude.

Urge reconhecer, no entanto, que acerca das qualidades e possibilidades do lavrador, do legislador e
do artista, na concessao do mandato que lhes é confiado, apenas a Lei Divina realmente cabe julgar.

Todos nos, porém, de imediato, conseguimos classificar-lhes a influéncia pelos males ou bens que
espalhem.

Assim também na mediunidade.

Seja qual for o talento que te enriquece, busca primeiro o bem, na convic¢do de que o bem, a favor
do proximo, é o bem irrepreensivel que podemos fazer.

Desse modo, ainda mesmo te sintas imperfeito e desajustado, infeliz ou doente, utiliza a forca
medianimica de que a vida te envolve, ajudando e educando, amparando e servindo, no auxilio aos
semelhantes, porque o bem que fizeres retornara dos outros ao teu préprio caminho, como béncao de
Deus a brilhar sobre ti.

Q-

Emmanuel / Francisco Candido Xavier
Do livro: Seara dos Médiuns - cap.12

Se te reconheces portador de talentos medianimicos, asserena a propria alma e dispde-te a servir.
Estuda as proprias faculdades e aceita o lugar onde sejas mais util.

Nao disputes primazia, mas, ao inves disso, procura veementemente as oportunidades de a¢do que te
propiciem o prazer de ajudar alguém.

Toda tarefa é importante.

Emmanuel - Francisco Candido Xavier
Livro Portal da Luz
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PERSONALIDADES DO ESPIRITISMO
AUTA DE SOUZA

Auta de Souza nasceu em 12 de setembro de 1876, na pequena
cidade de Macaiba, no Rio Grande do Norte. Quarta filha de Elbi
Castriciano de Souza e Henriqueta Leopoldina Rodrigues de Souza,
cresceu ao lado dos irmdos Henrique, Irineu, Junior e Jodo Cancio.

Desde cedo demonstrou interesse pelos estudos. Aos sete
anos ja sabia ler e escrever e, aos oito, costumava ler para criangas
pobres, mulheres humildes e pessoas escravizadas. Mais tarde,
estudou no tradicional Colégio Sao Vicente de Paulo, em Recife (PE),
dirigido por religiosas francesas, onde aprendeu inglés e francés e
desenvolveu ainda mais o gosto pela leitura e pela escrita.

Em 1890, porém, precisou interromper os estudos apds 0s
primeiros sintomas da tuberculose, doenca que a levou de volta a
cidade natal. Mesmo diante das limitacdes impostas pela
enfermidade, continuou estudando por conta prépria e dedicou-se
a leitura de grandes classicos da literatura.

Seu talento poético logo se destacou. Em um ambiente literario predominantemente masculino,
Auta enfrentou resisténcias para publicar seus textos, mas conseguiu conquistar reconhecimento e
admiracdo. Entre seus admiradores estava o renomado poeta Olavo Bilac, que escreveu o prefacio de
“Horto” - seu primeiro livro de poesias.

Associada a segunda geracdo do Romantismo, também conhecida como gerac¢do ultrarromantica,
sua obra recebeu influéncias simbolistas e alto valor estético, além de ter se destacado pela
sensibilidade e profundidade espiritual. Muitos de seus poemas foram marcados pelas experiéncias de
perda que viveu desde cedo: perdeu a mae aos trés anos, 0 pai aos cinco e o irmdo Irineu aos 11. Entre
seus textos mais conhecidos esta “Saudade”, dedicado a mde - que faleceu quando a poetisa tinha
apenas trés anos - e publicado em “Horto".

Sua poesia também revela profunda espiritualidade e devocdo a Jesus. Por sua sensibilidade, Luis
da Camara Cascudo a considerou uma das maiores poetisas misticas do Brasil. Alguns de seus poemas,
como “Caminho do Sertao”, "“Agonia do Coracdo” e “Meu Pai”, foram posteriormente musicados.

Auta de Souza desencarnou em 7 de fevereiro de 1901, aos 24 anos. Apesar de sua breve trajetoria,
deixou uma importante contribuicdo a literatura brasileira e tornou-se referéncia de sensibilidade,
espiritualidade e valorizacao da mulher.

Por meio das psicografias de Chico Xavier, Auta transmitiu suas poesias enfeixadas em 1932, na
primeira edicdo do "Parnaso de além tumulo", lancado pela Federacao Espirita Brasileira (FEB). Em 1936,
a Academia Norte-Rio-Grandense de Letras homenageou sua memoria, destinando-lhe a cadeira 20.

https://autadesouza.com.br/auta-de-souza/
https://www.autadesouza.org.br/quem-somos/auta-de-souza/
https://www.geledes.org.br/auta-de-souza/

Fonte:

https://www.feparana.com.br/topico/?topico=727

Imagem: https://www.geledes.org.br/auta-de-souza/
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CANTINHO DA POESIA

VEM E AJUDA

| (ouASOLngg, ) =
_Péo Nosso e

Repara, além das rosas do teu horto,
Onde a luz do teu sonho brilha e mora,
Os romeiros que seguem, vida a fora,
Padecendo aflicao e desconforto.

Infortunados naufragos sem porto,
Tristes, rogando a paz de nova aurora,
Levam consigo a dor que clama e chora
Sob as chagas do peito quase morto...

Ndo te detenhas!... Vem, socorre e ajuda
A multidao que passa, inquieta e muda,
Implorando-te amor, consolo e abrigo!

Reparte o pao que te enriquece a mesa,
Estendendo o teu horto de beleza,
E o Mestre Amado habitara contigo.

Auta de Souza
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Do livro: Auta de Souza
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PROGRAMACAO DAS REUNIOES PUBLICAS - SETEMBRO 2026

DIA TEMA
DOMINGO - MANHA AS 9h - PRESENCIAL
06 PALESTRA: E PRECISO TODA UMA ALDEIA PARA EDUCAR UMA CRIANCA" - A VIVENCIA COLETIVA COMO

CAMINHO EVOLUTIVO. - (DEF - CEM)

13 Os filhos sao médiuns dos pais

20 PRECE DA SAUDADE: Cuidar do corpo e do Espirito

27 Amai vossos inimigos

52 FEIRA - TARDE AS 14h30 - PRESENCIAL
03 PRECE DA SAUDADE: Cuidar do corpo e do Espirito

10 PALESTRA: O SENTIDO DA VIDA - (Amaury Santos - UECC)

17 Os filhos sao médiuns dos pais

24 PercepcBes, sensacdes e sofrimentos dos Espiritos

6° FEIRA - NOITE AS 19h30 - PRESENCIAL E ON-LINE
04 A fé e a caridade

11 PRECE DA SAUDADE: Cuidar do corpo e do Espirito

18 Os filhos sdo médiuns dos pais

25 PALESTRA: VIDA E ESPERANCA - (Jorge Jose - CEJN)

SETOR DA FAMILIA - SABADO - TARDE AS 15h - PRESENCIAL
05 Arrependimento e reparacao

12 A misericérdia Divina

19 Tempo presente: momento de construc¢do

26 Prevencao do sofrimento
REUNIOES PRESENCIAIS
REUNIGES PUBLICAS FLUIDOTERAPIA PRECE DA SAUDADE
Domingo - 9h Terca-feira - 19h30 3° Domingo - 9h
Quinta-feira - 14h30 Quarta-feira - 9h 12 Quinta-feira - 14h30
Sexta-feira - 19h30 22 Sexta-feira - 19h30

REUNIOES ON-LINE

You Tube - Centro Espirita Miguel - oficial

REUNIGES PUBLICAS FLUIDOTERAPIA PRECE DA SAUDADE

Sexta-feira as 19h30 Terca-feira as 19h30 3?2 sexta-feira as 19h30
(GRAVACAO DA SEMANA ANTERIOR) (GRAVAGAO DA SEMANA ANTERIOR) (GRAVAGCAO DA SEMANA ANTERIOR)
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CURSOS OFERECIDOS NO CEM - 2026

CURSOS PRESENCIAIS DIA HORARIOS REQUISITO
22f-T 14h30 as 16h
CBE | -Curso Basico de Espiritismo | --
Sab-M 9h as 10h30
3f-T 14h30 as 16h
CBE Il - Curso Basico de Espiritismo Il (CBE II) CBE |
Sab-M 9h as 10h30
42f-T 14h as 15h30
ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita Sab-M 9h as 10h30 CBE Il
Sab-T 15h as 17h
EADE - Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita Sab-T 15h as 17h ESDE**
LE - Estudo de O Livro dos Espiritos Ff-T 13h15 as 14h15 CBE Il
Estudo do livro Entre a Terra e o Céu (André Luiz) 3% - N 17h45 as 19h15 CBE Il
CURSOS ON-LINE (MEET) DIA HORARIOS REQUISITO
CBE | -Curso Basico de Espiritismo | 52 f-N 19h30 as 21h --
CBE Il - Curso Basico de Espiritismo Il (CBE 1) 22 f-N 19h30 as 21h CBE |
ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita 52f-N 19h30 as 21h CBE Il
22 f-N 18h as 19h30
EADE - Estudo Aprofundado da Doutrina Espirita ESDE**
Sab - M 9h as 10h30
LM - Estudo de O Livro dos Médiuns 22 f-T 14h30 as 16h CBE Il
Estudo do livro “O Mundo Invisivel e a Guerra” (LeonDenis) | 22f-T 16h15 as 17h45 CBE Il
Estudo do livro “O Cavaleiro de Numiers” (vvone pereira) 42f-T | 16h45as 18h15 CBE I
Estudo do livro Evolu¢do em Dois Mundos (Andre Luiz) 4°f-N 18h30 as 20h CBE Il
Estudo do livro O Livro dos Espiritos 50F-T 17h as 18h30 CBE Il
Estudo da Revista Espirita 52f-N 18h45 as 20h15 CBE Il
Estudo de O Evangelho Redivivo 6°f-N 18h as 19h30 ESDE*

- ESDE* - Para o Evangelho Redivivo, é necessario estar participando ou ja ter participado do ESDE.
- ESDE** - Para o EADE, é necessario ter concluido o ESDE.

Informacdes pelo Email: centroespiritamiguel.dedo@gmail.com
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DEPARTAMENTOS E SETORES DO CEM

DEPT. DOUTRINARIO (DEDO)

DEPT. MEDIUNICO (DEMED)

SETOR DE ENSINO

Atendimento Fraterno - presencial

Curso Basico de Espiritismo (CBE)
CBEI: 22f-14h30/5%f-19h30/Sab - 9h
CBEIl: 22 f-19h30/ 32 f-14h30/ Sab - 9h

Estudo Sistematizado da Doutrina (ESDE)
42f-14h /52 f-19h30/ S&b - 9h e 15h

Estudo Aprofundado da Doutrina (EADE)
22f-18h/Sab -9h e 15h

O Evangelho Redivivo - 6° f - 18h
Revista Espirita - 5% f - 18h45

Curso de Obras Basicas

Livro dos Médiuns: 22 f - 14h30
Livro dos Espiritos: 32 f- 13h15
Livro dos Espiritos: 5°f - 17h
Estudando o Evangelho: 6°F - 16h

Curso Obras Complementares
André Luiz: 32 f - 17h45/ 42 f - 18h30
Léon Denis: 22 f-16h15

Yvone Pereira: 4% f - 16h45

Domingo - 9h / 5%F - 13h30 / 6°F - 18h
Corrente Fraterna (Desobsessao)
42f-19h30/6°f-14h15/Sab-11h
Educacao Mediunica
22f-19n30/32f-14h30/ Sab - 8h30

Fluidoterapia
32f-19h30/4%f-9h

DEPT. ASSISTENCIAL (DEA)

Coleta E Distribuicao de Alimentos
Coleta - 2° dom do més - 8h30
Distribuicdo - 3° sabado do més

Setor Acao Social
Costurinha: 42 f - 14h
Assist. a Gestante: 42 f - 14h

Setor de Bazar e Cantina
Abre antes e ap6s as Reunides Publicas

DEPT. DE EVANGELIZACAO
DA FAMILIA (DEF)

SETOR PUBLICO

Sessoes de Estudo Doutrinario e Passes
Dom-9h/52f-14h30/6%f-19nh30
Prece da Saudade Presencial nas RPs

3° domingo / 12 quinta-feira / 22 sexta-feira

Prece da Saudade - Virtual
32 sexta-feira de cada més as 19h30

Escola de Evangelizacao Vicente de Paulo
Evangelizacdo Infantil - 0 a 11 anos

Mocidade Espirita Pedro de Alcantara
Jovens -12 a 21 anos

Setor da Familia Mdnica de Hipona
Adultos - A partir de 22 anos

SETOR COMUNICAGAO SOCIAL

GEEAL (Grupo de Educacdo Espirita André Luiz)

Coordena os recursos do CEM disponiveis para a
divulgacao da Doutrina Espirita

Evangeliza¢do de criancas de 3 a 12 anos durante
as Reunides Publicas.

SETOR DE RECEPCAO

DEPT. DE OBRAS E MANUTENCAO

Recebe, esclarece, orienta e encaminha as
pessoas, em especial aquelas que chegam pela
primeira vez, para os diferentes locais e
atividades da Casa

(DEOM)

Promove e supervisiona os servicos de obras
assim como de limpeza e conservacdo

Maiores informacdes acesse o site: www.centroespiritamiguel.com.br
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AVISOS

Informacgdes no site:
https://www.espiritismo.net/congresso_espirita/

CURSOS DO CEM

Informamos que as inscri¢des estao encerradas.
Convidamos a todos para participarem das Reunides Publicas.
As novas inscri¢des serdo realizadas em dezembro.

Em breve divulgaremos as datas e todas as orientac¢des.

O LIVRO
DOS PSHRITOS

Agradecemos a compreensdo e esperamos por vocés!

Maiores informacdes
centroespiritamiguel.dedo@gmail.com

COMUNIDADE DO CEM NO ZAP

Participe da nossa comunidade e receba avisos sobre palestras,
eventos e campanhas da nossa casal

Compartilhe com seus amigos e familiares!
https://chat.whatsapp.com/JoVTU83PDEZ118K5QxPmzG

ASSOCIE-SE AO CEM
« €0 v' Seja um sécio contribuinte do CEM.
<q ' f ” » Agua, luz, manutencdo... nossa casa possui gastos todos os meses.
' a ' Contribua mensalmente com uma quantia fixa e ajude a manter o
/Ill funcionamento da nossa instituicdo.
B n Maiores informacdes pelo WhatsApp 99665-1411



https://www.espiritismo.net/congresso_espirita/
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TESOURARIA

O pagamento das mensalidades e doac¢des pode ser realizado por meio de
transferéncias, depdsitos na conta corrente do CEM ou por PIX:

CENTRO EsPiRITA MIGUEL PARA NOSSO CONTROLE, E IMPORTANTE QUE AS
OPERACOES SEJAM INFORMADAS POR

Banco do Brasil (n° 001) E-MAIL OU WHATSAPP

Agéncia: 1524-5
Conta Corrente: 130025-3
> E-mail: cemtesouraria@gmail.com

» WhatsApp: (21) 99665-1411

Chave PIX - CNPJ:
42.482.901/0001-07

A SUA CONTRIBUIGAO AJUDA A MANTER NOSSAS ATIVIDADES E NOSSAS ACOES SOCIAIS

CANAIS DE COMUNICACI\O REDES SOCIAIS
E-MAIL
cem@centroespiritamiguel.com.br r@
INSTAGRAM @centroespiritamiguel
TELEFONES n
CEM TESOURARIA DEA

FACEBOOK

96764-6984 99665-1411 96746-2387

CHAM"“T u @centroespiritamiguel-oficial

DEIXE SUA MENSAGEM QUE YOUTUBE
Z/A p] RESPONDEREMOS ASSIM QUE POSSIVEL.

PRECISA DE AJUDA MATERIAL?

FALE COM O DEA (Depto Assistencial)

HORARIOS DE ATENDIMENTO PRESENCIAL
32 feira - 14h as 18h - Michelle / Wilma
42 feira - 10h30 as 13h - Wilma
57 feira - 16h as 18h - Michelle
6° feira - 17h as 18h30 - Michelle

Sabado e domingo apenas com agendamento pelo WhatsApp
(21) 96746-2387



mailto:cemtesouraria@gmail.com
mailto:cem@centroespiritamiguel.com.br
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Sua doagao é o abrago que eles precisam.
Ajude-nos a montar enxovais cheios de amor e cuidado.

(ParaaMamae: Camisolo, Toalha de banho e Sutia de amamentagao.

Q’?zra o Bebé: Fraldas e itens de higiene (sabonete, algodao, lengo
umedecido, etc).

+ Informac¢des com Michelle pelo
WhatsApp (21) 96746-2387

CAMPANHA ABSORVENDO O CUIDADO

&
) Contribua com a nossa Campanha de Arrecadagao de Absorventes
. - para pessoas em vulnerabilidade social
- MAIORES INFORMAGOES - DEA - (21) 96746-2387
_

HORARIO PARA ENTREGA DE DOACOES

Segunda a sexta - 9h as 11h30/ 13h30 as 16h30
Sabado - 8h30 as 11h30/15h as 17h
Domingo - 8h30 as 11h

ARRECADACAO DE ITENS PARA A CESTA BASICA

Necessitamos de sua colaboracdo doando itens como:

ALIMENTICIOS HIGIENE ‘-3:.:’ %
Acucar; Arroz; Biscoitos; Café Creme dental; Sabdao em b =\ "
(250g); Farinha de Mandioca; barra; sabonetes; Sl A( |

Feijao; Fuba; Leite em po; absorventes femininos; g ' é
Macarrao; Molho de tomate; fraldas infantis i
Oleo de soja; Sal

¢ Caso prefira contribuir financeiramente para a aquisi¢cao dos itens, sua contribuicdo pode ser feita
via PIX ou deposito/transferéncia em nossa conta corrente (vide informag¢des da Tesouraria).

MAIORES INFORMACOES - DEA - (21) 96746-2387
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CAMPANHA DO QUILO - SO FALTA VOCE!

» Coletamos doacgdes de alimentos e de itens de higiene

» Montamos cestas basicas “
» Entregamos as cestas as familias acolhidas pelo CEM ﬁ <

» Doamos afeto P

» Recebemos as melhores vibracdes ﬁfﬂ ('. ih

JUNTE-SE A ESSA CORRENTE DO BEM!

’r \ -
MAIORES INFORMACOES - DEA - (21) 96746-2387 . - .

VISITE NOSSO BAZAR E CANTINA

CANTINA 4 f 10h as 11h
BAZAR 5 f 16h as 18h gt 13h30 as 14h30
16h &s 17h
Sabado  17h30 &s 18h30h /// 6° f 18h &s 19h30
_ ——— Sabado 17h30 as 18h30
& ) Domingo 10h as 12h U) . 8h30 as 9h
== Domingo
10 as 11h
PAGAMENTOS APENAS EM DINHEIRO OU PIX
VISITE NOSSA LIVRARIA
Estamos com precgos especiais!!!
Domingo 5° feira - 62 feira - 18h30 as19h30
-8h30 as 9h /10h as 12h 14h as 14h30/ 16h as 16h30 Sabados - 17h as 18h

A LIVRARIA ESTA ABERTA SOMENTE PARA VENDA DE LIVROS EM PROMOCAO, PENTATEUCO E
PAGAMENTO DAS MENSALIDADES.

ATENDIMENTO FRATERNO

PRECISANDO CONVERSAR?

QUER TIRAR ALGUMA DUVIDA SOBRE A DOUTRINA?
LEMBRE-SE VOCE NAO ESTA SOZINHO (A).

Atendimento presencial nas Reunifes Publicas

Domingo - 9h as 10h
Quinta-feira - 13h30 as 14h15
Sexta-feira - 18h as 19h
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EVANGELIZACAO ESPIRITA PARA BEBES, CRIANCAS, JOVENS E DA FAMILIA

SABADO - 15h as 17h

= ESCOLA DE EVANGELIZAGCAO VICENTE DE PAULO:
Evangeliza¢do infantil: de 0 a 11 anos.

= MocIDADE ESPiRITA PEDRO DE ALCANTARA:
Evangeliza¢do de jovens: 12 a 21 anos.

= SETOR DA FAMILIA MONIcA DE HIPONA
A partir de 22 anos

INFORMAC()ES PELO WHATSAPP (apenas mensagem)
(21) 99301-5299 (Claudia).

GRUPO DE EDUCACAO ESPIRITA ANDRE LUIZ (GEEAL)

EVANGELIZACAO ESPIRITA DE CRIANGCAS, DE3 A 11
ANOS, DURANTE AS REUNIOES PUBLICAS

INFORMAC()ES PELO WHATSAPP (apenas mensagem)
(21) 99301-5299 (Claudia).

CAMPANHA DE IRRADIACAO PELA PAZ

JUNTE-SE A NOS, NESSE MOMENTO DE VIBRACAO PELA PAZ
NO NOSSO ESTADO.

15° CEU: https://www.youtube.com/channel/UCEMctlolu5U3ZKaFB-]90eg

RADIACAO PELAY
CEERJ / 152 CEU
Toda terca-feira - 9h
Canal Youtube do 15 CEU CEERIJ - Oficial



https://www.youtube.com/channel/UCEMctIoIu5U3ZKaFB-J9Oeg
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ACESSE TAMBEM
RADIO
oJ]) RIO DE
JANEIRO
1400 AM
radioriodejaneiro.digital WWW.ceeri.org.br/portal
Federacao _
J Espirita Espiritismoe
—u® Brasileira
www.febnet.org.br/portal https://www.espiritismo.net/
© KARDECPEDIA
APOIO EMOCIONAL
https://evv.org.br/ https://kardecpedia.com/
LIGUE 188 - Ligacdo gratuita 24h
ﬁ PORTAL DO ESPIRITO

Musicas espiritas
https://acervoespirita.com.br/

https://espirito.org.br/



https://radioriodejaneiro.digital/
http://www.ceerj.org.br/portal/
http://www.febnet.org.br/portal/
https://www.espiritismo.net/
https://cvv.org.br/
https://kardecpedia.com/
https://acervoespirita.com.br/
https://espirito.org.br/

